LUFTUNGSPLAN

zum Aufhdngen — neben die Tir oder ans Fencter

RAUM HEIZSAISON (OKT-APR) WARME MONATE

Schlafzimmer morgens 5-10 Min. Fenster weit auf; Tur tagsuber 10-20 Min.; nachts gern gekippt
zZu

Bad wahrend/sofort nach dem Duschen 5-10 Min.; Tur 10-20 Min.; TUr zu, bis die Luft
zZu trocken ist

Kuiche beim und nach dem Kochen 5-10 Min.; Deckel & 10-20 Min.
Dunstabzug

Wohnzimmer 2-3x taglich ca. 5 Min. 2-3x taglich 10-20 Min.

Wasche drinnen zusatzlich stundlich kurz stofsliften lieber draufien trocknen

Keller / EG kurz, mittags nur frih morgens und spat

abends

StoRluften = Fenster ganz 6ffnen, am besten gegenlberliegende Fenster gleichzeitig (Querliften). Dauerhaft
gekippte Fenster kuhlen die Laibung aus und fordern Schimmel.

DIE 10-MINUTEN-ROUTINE

Nach dem Duschen: Fliesen und Glas mit dem Abzieher trocknen
Handtlcher und Badematte zum Trocknen ausbreiten, nicht knullen
Beim Kochen Deckel drauf, Dunstabzug an

Morgens Bett aufschlagen und Schlafzimmer liften
Waschmaschinentur und -fach nach dem Waschen offen lassen

Kondenswasser am Fenster morgens abwischen

0000000

Einmal taglich Hygrometer ablesen und eintragen
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