
Lüftungsplan
zum Aufhängen — neben die Tür oder ans Fenster

Raum Heizsaison (Okt–Apr) Warme Monate

Schlafzimmer morgens 5–10 Min. Fenster weit auf; Tür tagsüber
zu

10–20 Min.; nachts gern gekippt

Bad während/sofort nach dem Duschen 5–10 Min.; Tür
zu

10–20 Min.; Tür zu, bis die Luft
trocken ist

Küche beim und nach dem Kochen 5–10 Min.; Deckel &
Dunstabzug

10–20 Min.

Wohnzimmer 2–3× täglich ca. 5 Min. 2–3× täglich 10–20 Min.

Wäsche drinnen zusätzlich stündlich kurz stoßlüften lieber draußen trocknen

Keller / EG kurz, mittags nur früh morgens und spät
abends

Stoßlüften = Fenster ganz öffnen, am besten gegenüberliegende Fenster gleichzeitig (Querlüften). Dauerhaft
gekippte Fenster kühlen die Laibung aus und fördern Schimmel.

Die 10-Minuten-Routine
Nach dem Duschen: Fliesen und Glas mit dem Abzieher trocknen

Handtücher und Badematte zum Trocknen ausbreiten, nicht knüllen

Beim Kochen Deckel drauf, Dunstabzug an

Morgens Bett aufschlagen und Schlafzimmer lüften

Waschmaschinentür und -fach nach dem Waschen offen lassen

Kondenswasser am Fenster morgens abwischen

Einmal täglich Hygrometer ablesen und eintragen
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